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- UN OUVRAGE FOURMILLANT 
D’INNOVATIONS SOCIALES ET 
ENVIRONNEMENTALES POUR 
CONTRIBUER À L’EMPOWERMENT 
DES CITOYENS – LES INSPIRER, 
LEUR DONNER LES MOYENS D’AGIR !
- UN RECUEIL DE SOLUTIONS QUI 
REFLÈTE LA RICHESSE DES DÉBATS 
ET DES INTERVENTIONS VÉCUS LORS 
DES ÉVÉNEMENTS UP, LIEUX 
D’ÉCHANGES ENTRE CITOYENS, 
PORTEURS DE PROJETS ET EXPERTS.

UP TO YOU !
Foisonnant d’initiatives en tout genre, 
qui associent innovation, plaisir et quête de sens, 
cet ouvrage dessine un projet de société 
novateur, complet, et permet aux citoyens 
de prendre la main et d’initier le changement, 
dans cinq domaines essentiels :
- Renouveler notre démocratie 
- Changer l’école pour changer le monde ! 
- Réinventer l’entreprise  
- Ré-enchanter l’économie  
- Innover pour quelle société ? 

Ce livre donne à ses lecteurs les clés 
pour construire, dans un monde complexe 
et globalisé, des entreprises plus responsables, 
des écoles inspirantes, une société apaisée.

DANS LE SILLAGE DU MOUVEMENT UP
Initiatives audacieuses, interventions de 
personnalités inspirantes, témoignages d’acteurs 
de la transition socio-écologique, réactions 
d’un public engagé… Cet ouvrage reprend 
et met en cohérence cette profusion d’idées, 
de paroles, cet esprit vif, démocratique et créatif 
caractéristiques des UP Conferences et UP Cafés 
– des événements gratuits et ouverts à tous, 
proposés tout au long de l’année par le GROUPE 
SOS, première entreprise sociale européenne, 
et destinés à construire et à promouvoir 
l’innovation sociale.
www.up-conferences.fr

LES AUTEURS
Nicolas Froissard a rejoint en 2000 le GROUPE 
SOS, dont il est aujourd’hui le vice-président. 
Avec son équipe, il travaille sur l’innovation, 
les partenariats, les relations extérieures et 
la gouvernance au sein du groupe. Il a lancé 

les UP Conferences et fondé UP Campus, 
le 1er réseau social des acteurs du changement. 
Il est chevalier de l’ordre national du mérite.
William Elland-Goldsmith est responsable 
plaidoyer au sein du GROUPE SOS depuis février 
2012. Il contribue à concevoir les outils de 
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d’innovation sociale. 
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