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- LE RECYCLAGE
‘A LA POUBELLE

DANS UN LIVRE DECAPANT,

LA MILTANTE FLORE BERLINGEN
FAIT LE POINT SUR LES VICES ET
VERTUS DU RECYCLAGE. DE QUOI
TOILETTER NOS IDEES RECUES
ET AFFUTER NOS CONSCIENCES.

FAR ALICE AUGUSTIN

Le recyclage, meilleur alibi du jetable ? C'est lo thase
confre-intuitive que défend Flore Berlingen dans sonenquéte choc
«Recyclage, le grand enfumage » {éd. Rue de |'Ech|qu1er]. En nous
faisant plonger dans l'univers opaque de cette industrie a priori
verlueuse, l'ancienne directrice de 'associalion Zero Waste F.ranca
nous ouvre les yeux sur les aberrations d'un systéme qui enlretient le
gaspillage de nos ressources et la production expomlenllelle de

échets. Nous pensons agir au mieux en triant sCrupy et{sem'ent
dansla poubelle joune {pasla verte nila marron, hein 1) ? Rienn'est
moins s0r. Plastiques et embollages pasvraiment recyclables, culpa-
bilisation du consommateur, conflits d'intéréts & grande échelle el
« greenwashing », bienvenue dans un monde pas trés propre qui
veul nous vendre un monde moins sale.
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ELLE. Un produit portant la mentfion « recyclable » ne Fest pos
forcément. Pourquoi ?

FLORE BERLINGEN. Ce terme est ulilisé & propos d'un matériau ou
dunemballage pourlequelil existe un procédé permetiant de le recy-
cler en vue d'un nouvel usage. Encore fautil que cette filiére de
recyclage existe avec lalechnologie adéquate, et qu'elle soit rentable
vic la revente de cette matiére, ce qui est loin d'étre toujours le cas.
Autre condition nécessaire : le tri et la collecte. L encore, an estloin
dvcompte. Exemple :lesfits de bigre en plastique & usage unique qui
remplacent de plus en plus les fots en acier réutilisables. Ils sont recy-
clables mais ne sontjomais collectés. Ils finissent donc & lo décharge.

ELLE. Quels sont les emballages correctement
recyclés en France ?

F.B.Le papieretle carton sont prisen charge, méme
sile dernier papetier quirecyclaitle papierjournal
enfrance afermé. Quantaureste, ily a beaucoup
de bémols : pour le plastique, cela dépend des
résines utilisées — seulement la moilié de ces embal-
lages sont recyclables dans notre pays —, pour les
canetles en cluminium, il y a un film protecteur &
Vintérieur qui complique le recyclage. Le verre se
hiaite pludt bien, mais il faudraitle trier par couleur.

ELLE. En triant, nous pensons tous bien faire...

F.B. C'est misux que de mettre en décharge ou &
I'incinération, ce qui estdu gaspillage caractérisé |
Mais n'allez pas imaginer que le recyclage se fait
de fagon parfaite. Pourle plastique etle texlile, ily a
toujours une dégradation, on appelle cela le
«downcycling » :la maliére s'abime etun apportde
matiére vierge est nécessaire pour compenser. Ou
lfaut plusieurs bauteilles iilisées pouren fabriquer
une nouvelle. Le recyclage & 'infini, c'estun mythe |

ELLE. Un mythe qui nous rassure...

F.B. Et qui 0 é16 construit sciemment. Pendant des décennies, des
campagnes de sensibilisation nous ontfait croire que le recyclage
étaitlo panacée. Le but : nous déculpabiliser et créer 'idée quele
déchet est une ressource en devenir. Des ravaux scientifiques ont
méme prouvé que ces compagnes provoquent en nous des conno-
tations positives associées au recyclage, nous rendant moins
enclins & éviterle gospillage. Aufinal, on ne remetjamais en couse
la surconsommation,

ELLE. Comment expliquer que la taux de recyclage réel soit si
faible encare avjourd'hui ?

F.B. Cela semble &ire une simple question de techniques, en réalité,
cestun sujet polilique. La question estla suivante : que recycle-t-on ?
Sice sont des obijels qui ontune durée de vie longue, Irés bien | Mais,
aujourd’hui, on cherche surtout & recycler des produits jetables de
piélre qualité — emballages, textiles de la fastfashion, électronique
& bas coill, On gospille des moyens financiers et un lemps considé-
rable pour cela, alors que ces objets ne devraientméme pas exister,

ELLE. La foute & qui ?
F.B. 'industrie agroalimentaire mondialisée est devenue acero au
jetable | Lallongement des distances de transport et des durées de
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conservationimplique des emballages complexes pourprotégerles
produits. Commentimaginer un sysiéme de consigne dans ces condi-
fions ? Cela n'aurail aucun sens de faire se balader une bouteille
vide et réutilisable & travers la planate. Et puis, I'emballage esi
devenu un support marketing pour se différencier des concurrents.

ELLE. Selon vous, c'est I'organisation de notre systdme basée sur
le principe du pollueur-payeur qui ne fonctionne pos...

F.8. En France, I'Elat a confié I'organisation et le financement des
filizres de recyclage aux industriels. Ce sont eux qui gerent les éco-
organismes chargés de récolterles éco-contributions {une taxe pré-
levée sur chaque produil) censées financerle coit
dela collecte etdutri. lly a donc des conflits d'inté-
réts. Pourquoi'Elot ne se charge-+il pas de collec-
ter lui-méme ces éco-contributions, el de financer
les collectivités locales pour la collecte et le fri ?

ELLE. Quelle est lo part de responsabilité de cho-
cun d'entre nous dans ['échec de ce systame ?
F.B. Nous sommes en partie responsables, le geste
de tri de chaque citoyen est indispensable. Mais,
quand les mouvais taux de recycloge sont pointés
dudoigt, on fait porterle chapeau aux individus qui
ne respecteraient pas les consignes, qui feraient
preuved'incivilité. Trop facile | La plupart des choix
faits en la matiére ne dépendent pas de nous.

ELLE. Alors que peut-on faire ? Il y a de quoi se
senlir décourags...

F.B. On a un devoir et un pouvoir d'influence, nos
choix d'achat envoient des signaux. On peut
réduire son impactav quotidien en remplacantles
bouteilles en plastique par une gourde, en ache-
tant en vrac, méme si cela reste le parcours du
combattant. Mais, plutdt que de se jorfurer entre
deuxemballages plus oumoins recyclables, allons
vers I'évilement. Avec moins de valements ou de mobilier neufs, et
plus de seconde main, Mais, une fois encore, tout n'ast pasduressort
ducitayen | Acteurs économiques et politiques doivent se mobiiser -
réimplantons la consigne dans les villes, metions & disposition des
points d'sau potable partout |

ELLE. A niveau locol, on peut mieux faire bouger les lignes ?

F.B. Nos élus de proximité onl une grande marge de manceuvre. |ls
peuventfavoriserle sysieme de consigne, financer des équipements
de lavage, éviterle jetable dansleurs achats publics, pourles cantines
par exemple, inlerdire la vaisselle jetable dans les événements culty-
rels ou sportifs. Laville de Rennes 'afaitlors de la Fate de la musique.

ELLE. Les politiques auront-ils un jour le courage de s'attaquer &
ce probléme ?

F.B. Les leviers réglementaires el fiscaux permeltent de faire passer
des mesures fortes. Sur le plan de la bataille culturelle, les choses
bougent : dans le cadre de laloi antigaspillage, le discours a évolus
entre le premier projel, irés orienté recyclage, et la fin des débats, un
onaprés, ol 'idée de réduclion des déchets afini porl|'emporter, du
moins surle plan de la com avec des mesures qui ontfait grand bruit.
C'estune évolution. Mais & quand les actions concrétes 7 |
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