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« Plus de huit habitants sur dix vivent dans un pays où 
les inégalités ont augmenté depuis vingt ans », alertait 
l’Agence française de développement fin 2018. Déjà 
en 2009, les épidémiologistes anglais Kate Pickett et 
richard Wilkinson, montraient en quoi les sociétés 
inégalitaires avaient plus de risques de souffrir de nom-
breux problèmes sanitaires et sociaux. Leur dernier 
ouvrage explique comment l’inégalité de revenus nous 
affecte intimement, modifiant notre façon de penser, de 
sentir, de nous comporter, et intensifiant les divisions de 
classe et de statut. Ils identifient aussi les changements 
qui pourraient améliorer la qualité de nos relations 
sociales. L’un des premiers à mettre en œuvre selon eux 
est le développement de la « démocratie économique », 
soit la représentation des salariés au sein, par exemple, 
des conseils d’administration d’entreprises (comme 
en Allemagne). Les modèles coopératifs qui voient les 
employés détenir les entreprises sont aussi encouragés. 
De quoi développer la cohésion sociale, l’équité sala-
riale et mettre le bon sens écologique à portée de tous.

Pour vivre heureux, vivons égaux !, par Kate Pickett et Richard  

wilkinson, traduit de l’anglais par Élise Roy, éd. Les liens qui 

libèrent, 416 pages, 24,50 euros. 

cAdeAUx eMpoIsonnés
Ces dernières années, la Fondation 
Bill et Melinda Gates figurait en 
tête des contributeurs du budget de 
l’Organisation mondiale de la santé. 
Pour autant, faut-il, sous prétexte 
de donner d’importantes sommes, 
dicter les politiques à suivre ? C’est 
l’une des nombreuses questions 
que pose cette enquête. Car si la 
fondation de l’homme le plus riche 
sur Terre depuis vingt ans se classe 
12e donateur au niveau mondial, 
« ses opérations philanthropiques 
s’apparentent en réalité à un outil au 
service des multinationales les plus 
nocives pour la planète ». éclairant. 
L’Art de la fausse générosité, par Lionel 

astruc, éd. actes Sud, 128 pages, 15 euros. 

Sortie le 13 mars 2019.

AvAnt LA sUbMersIon
En France, la vente des gobelets, 
verres et assiettes en plastique sera 
interdite à partir de l’an prochain. 
Une piste parmi d’autres pour faire 
face à ce qui est devenu l’ennemi 
public no1 de la planète. Matthieu 
Combe, journaliste et ingénieur 
chimiste de formation, rappelle les 
impacts de cette pollution – « Nous 
mangeons et respirons plastique » – 
avant de proposer des solutions pour 
endiguer ce fléau, comme le fait de 
privilégier les matières alternatives.

Survivre au péril plastique. Des solutions à tous les niveaux, par matthieu 

Combe, éd. Rue de l’échiquier, 256 pages, 18 euros. Sortie le 7 mars 2019.

Les Nouveaux Anarchistes. De l’altermondialisme au zadisme, par Francis 

dupuis-déri, éd. Textuel, 160 pages, 15,90 euros.

AnAr’ de vIvre 
Les actions non violentes lors  
de la bataille de Seattle de 1999,  
la parade de clowns rebelles contre 
le sommet de l’OTAN en 2009,  
les ZAD… Autant d’exemples de 
manifestations anarchistes qui sont 
nées d’un processus de décision 
se voulant autonome, horizontal et 
participatif. Selon Francis Dupuis-
Déri, politologue québécois, les 
anarchistes d’aujourd’hui, loin de 
se résumer aux « casseurs », posent 
des principes et des points de 
repère. Pour évaluer la meilleure 
direction à prendre et se faire 
entendre efficacement. 
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