JANVIEK:

L’ECOHAMEAU
DU PLESSIS

Lieu : Pontgoin (Eure-et-Loir)
Date de création : 2013
Site Internet : https://ecohameauduplessis.fr

Ceux qui veulent encore réduire la transition écologique a une simple

révolution technique en seront pour leur frais. A Pontgouin,

dans I’Eure-et-Loir, ’lEcohameau du Plessis invente certes de nouvelles

méthodes de construction et d’aménagement du territoire, bien plus

respectueuses de I’environnement : installées sur 4 Ha de terres en jachére

depuis 15 ans, les 28 maisons sont progressivement mises sur pied a partir

de matériaux biosources, selon des regles de conception bioclimatiques,

afin de réduire sensiblement leur empreinte écologique. Mais cette demarche

ne se départit jamais d’'une réflexion plus globale sur le vivre-ensemble.

Car il ne s'agit pas seulement de mieux batir : il faut aussi mieux habiter,

collectivement. C'est tout le sens de cet habitat participatif, qui mutualise

batiments et services, jardins et potagers en permaculture. « Enfant, jétais attiré

par lidee de choisir les gens avec qui jallais vivre et javais I'envie de creer

un lieu collectif proche de la nature » raconte ainsi Mathieu Labonne, ancien
directeur de Colibris a l'origine du projet

Né en 2013, 'Ecohameau du Plessis est aujourd’hui le plus grand
projet d'éco-village de France. Accompagne par la Fabrique
des colibris, il est aussi 'un des plus illustres symboles des
«0asis » et de leur mode de vie, chers a Pierre Rabhi.
Et son emplacement ne doit rien au hasard : il s'est installé
a quelques metres de la Ferme du Plessis, un autre lieu
collectif et écologique porté par ETW (Embracing
The World) France, TONG d’Amma. Cette figure

humanitaire et spirituelle indienne qui préche la « religion de 'amour »,
célebre pour ses étreintes, a fondé ce centre spirituel autour des valeurs

de bienveillance et de compassion, il y a de cela une vingtaine d'années.
L'Ecohameau du Plessis sen veut le « prolongement naturel » explique
Mathieu Labonne — « il n'y aurait pas d'écohameau sans la Ferme du Plessis » :
un espace ou s'experimentent en méme temps les intentions de partage,

de simplicité et de convivialité, autour d'activités ecologiques concretes,

au quotidien. Une bonne facon de nous rappeler que la transition ecologique
est aussi, et peut-&tre avant tout, une quéte spirituelle.

UN LABORATOIRE

u bois, du chanvre, de la terre crue ou de la paille pour les murs — et si possible,
du jonc de mer pour recouvrir les sols. Des toilettes seches, obligatoires, et un
systeme d'assainissement en phyto-épuration pour tous les foyers. La récupéra-
tion de I'eau de pluie sur les toit , et une eau chaude sanitaire alimentée a I'énergie
solaire. La meilleure isolation et la meilleure exposition possibles pour réduire les besoins
de chauffage, et un mix de renouvelables pour l'appoint nécessaire. A Ecohameau
du Plessis, on ne plaisante pas avec les standards de I'écoconstruction, en recherche
d’'une qualité écologique toujours plus haute. Une approche écosystémigue dont témoigne
I'organisation du lotissement en forme de fleur a cing pétales, d'apres un design inspiré

de la permaculture. Officiellement inaugure en mai 2019, 'Ecohameau pourrait bien devenir

un modele a suivre, tant la recette semble avoir fonctionné : de I'huile de coude, un brin
d'ingénierie, les bons matériaux et pas mal d'entraide !
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FrEVKIEK:-

LA
RESSOURCERIE
DU PONT

Lieu : Le Vigan (Gard])
Date de création : 2014
Site Internet : www.rdevolution.org

Sept ans sans argent, dont cinq passés dans les foréts cévenoles,

a développer le troc et I’échange de services. Elise, Uto et Antoine, pour
les plus anciens, sont bien placés pour savoir que sobriété et solidarité
ouvrent d’heureuses perspectives lorsqu’on sait les conjuguer ensemble.
Depuis 2014, ils ont quitté la vie dans les bois pour en redonner une a la vieille
usine de textile du Vigan [Gard), quelques kilomeétres plus loin. Le batiment
de 3500 m? offre certes un tout autre cadre, mais le projet de société reste

le méme : a la Ressourcerie du Pont, on lutte pour désengorger nos poubelles
grace au reemploi solidaire, de la récupération, a la réparation, puis

a la valorisation des meubles, vétements, jouets et autres appareils
électromeénagers sauves du rebut.

Cet écosysteme de la « seconde main » porte ses fruits, socialement,
écologiguement et... économiquement, moyennant ['utilisation de 'Aiga,

la monnaie locale des Cévennes du Sud : neuf salariés vy travaillent,
accompagnes d'une vingtaine de bénévoles. Au-dela du projet de limitation
des déchets, c'est toute une démarche d'autonomie collective qui se construit
a la Ressourcerie du Pont, et qui se poursuit au sein de I'ecolieu La Fabrik,

ou habite une partie de I'équipe. Une maniére de prolonger les liens partages,
bien au-dela du seul cadre professionnel, qui agit tel un antidote complet

a l'individualisme. Et de faire, au coeur d'un territoire rural ainsi revitalise,

la démonstration d'un principe forge et expérimenté dans les cabanes en haut
des arbres, ainsi résumé par Elise : « le retour & l'essentiel nous rend

plus fort, collectivement ».

LA SOBRIETE FERTILE

ien ne se perd, tout se transforme. Plus de deux siecles plus tard, a la Ressourcerie du

Pont, la maxime de Lavoisier n'a jamais semblé aussi juste. Ici, on offre une nouvelle

existence a 90 % des 150 tonnes d'objets collectées chaque année, dont 55 %
en réemploi direct. Une véritable caverne d’Ali baba qui attire de plus en plus de chineurs,
convaincus des bénéfices environnementaux et budgétaires d'une telle démarche.
Et elle n'est pas la seule | Selon les chiffres du Réseau National de Ressourcerie, on dénom-
brerait aujourd’hui 160 ressourceries sur tout le territoire francais, pour seulement une petite
dizaine au début des années 2000. Un véritable boom qui permet d'abord de sensibili-
ser au changement de culture vis-a-vis des déchets — le « Livre blanc des Ressourceries
», publié en 2010, évoque le principe des « “3R” pour limiter notre impact sur I'environ-
nement » : réduire, réutiliser, recycler. Mais les ressourceries présentent également des
avantages economiques certains : pour 10 000 tonnes de déchets traités chague année,
les ressourceries créeraient 850 emplois, contre seulement 31 dans le recyclage industriel,
3 dans l'incinération et 1 dans I'enfouissement. Surtout, ces emplois permettent de reloca-
liser la gestion des déchets, tout en palliant l'insuffisance constatée des éco-organismes —
ces sociétes privees auxquelles on a confie la gestion des déchets triés. Moins de déchets,
plus demplois et plus de local : c'est la formule décidément gagnante des ressourceries.
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