En librairie, c’est un succes qui se

ongtemps, Elisabeth
'y a trouve

que du positif.

Cette Parisienne de

48 ans a découvert

le développement
personnel en 1999, sur
les conseils d'une ex.
“Mon point d’entrée,
¢a a été la respiration
consciente”, explique-
t-elle, Cette pratique liée au courant

du rebirth, créé aux Etats-Unis dans les
années 80, prétend permettre d'accéder
grice & une amplification de la respiration
a des parties cachées de son inconscient
et ainsi, en théorie, de mieux appréhender
I'origine profonde de ses blocages et
traumatismes. “Concrétement, ¢a permet
d’hyperoxygéner le cerveau, ce qui procure
des visions, des sentiments de révélation,

et on peut avoir le sentiment de vivre une
vie antérieure, de revivre sd naissance ou
de comprendre les conséquences de la vie

confirme année apres année: les livres
de développement personnel
occupent réguliérement le haut des
classements des ventes. Sans compter
les milliers de stages, conférences,
formations et comptes YouTube
connectés au phénomene. Mais que
se passe-t-il quand ces méthodes
qui promettent richesse, bonheur
et sérénité ne marchent pas? Ou pire,
quand elles aggravent la situation?
Les décus de 'accomplissement
de soi racontent.

PAR ANTHONY MANSUY, AVEC LAMBERT STROH
ILLUSTRATIONS: STUDIO PEGASE POUR SOCIETY

intra-utérine sur le reste de notre vie.”
Ensuite, poursuit Elisabeth, le ou la
thérapeute en rebirth donne au(3 la)
patient(e) des “gffirmations” i travailler
au quotidien pour “reprogrammer” son
cerveaw: “Ca m’a menée a des choses
exaltantes, ¢a occasionne des rencontres
avee d'autres personnes, et puis se poser
des questions sur sol, c’est la premiére
étape pour résoudre ses problémes.”

Elle qui raconte avoir été décte par la
psychothérapie traditionnelle a alors
I'impression d'enfin trouver des réponses.
Et aussi d'étre “une avant-gardiste”,
puisque le développement personnel

et ses centaines de sous-branches nen
sont a 'époque qu'a leurs balbutiements
en France. Vingt ans plus tard, Elisabeth
I'admet sans détour: en réalité,

elle a été “endoctrinée™.

Depuis la fin des années 90,
le développement personnel a pris
une part de plus en plus importante
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est plus apaisant que Je crois en un Dieu
tout-puissant’? C'est: Je suis un Dieu tout-
puissant’”. Nicolas Marquis parle, lui,
d'une “religion de Pindividu volontaire™:
en 2021, plus besoin d'attendre le paradis
ni de se rendre a la messe, remplacée

par un florilege de vidéos, de stages et

de formations. “C’était super-important
pour moi, je savais que tel ou tel jour, une
vidéo d’un youtubeur devait tomber, que
le mois d’aprés j'irais en stage... Et puis,

je participais a plusieurs communautés
sur Facebook, ce qui m'a permis de
rencontrer du monde”, témoigne Sylvain.
Avant de se lancer & fond dans toutes

ces méthodes, Elisabeth avait quitté

1a religion catholique, dans laquelle

elle n'estimait plus avoir sa place en

tant quhomosexuelle. ‘Je suis ausst

.

partie parce que je refisats qu'on me

dise quoi penser, ajoute-t-elle. Dans le
développement personnel, vous créez
votre propre systéme de pensée, ¢a permet
de croire que vous étes un libre-penseur,
de décider ce gui est vrai.” Et comme

_ dans A peu prés toutes les religions,

I'un des moteurs principaux tient en
cinq syllabes: culpabilité. “L'un des
grands trucs, c'est la pensée positive,

qui est directement liée ala loi de
Pattraction, qui veut que quand tu penses
positif, tu attires du positif dans ta vie,
poursuit-elle. Du coup, guand tu penses
négativement, tu te mets a culpabiliser.
Et quand tu culpabilises, tu culpabilises
de cuipabiliser. C’est une boucle de lenfer”
Une boucle dans laquelle s'est aussi

sur tes chakras, tu n'as pas essayé tefle ou
telle méthode pour te défaire de tel ou tel
facteur qui te blogue.” Le libraire Thierry
Jobard parle & ce sujet d'“atomisation”
«L g développement personnel postule que
pour chague probléme, il y a une solution,
ce qui est tout a fait faux. L'individu doit
non seulement étre capable de tout faire
tout seul, mais est aussi responsable en
cas d’échec. Et s'il ne s'agit plus seulement
d'aller bien mais d'aller toujours mieux,

la marge de progression, tout comme

la pression quon se met, est infinie,

Mais le réel est plus complexe, il est tissé
d'interactions que nous ne contrdlons pas.
Tout le bagage, Phéritage et le contexte
familial, par exemple, ne sont Jjamais pris
en compte. Or on sait bien que selon d'oit
vous venez, vous wétes pas armé de la
méme fagon.” Surtout, ne pas s¢ plaindre.
“Ily a une haine de la position de victime
car le personnage valorisé, c'est le résilient,
analyse Nicolas Marquis. Et la différence
entre la victime et le résilient, cest qu'ils
vivent tous les deux dans une société qui
les limite, mais la victime a une position
passive, alors que le résilient est parvenu
& transformer son handicap en atout.”

D'ols cette impression, partagée par
beaucoup, de faire partie d'une “glite”,
Et parfois méme d'avoir des POUVOIrs.
Elisabeth parle de “radicalisation”

au sujet de ce quelle considére comme
sa quatriéme et derniére phase dans le
monde du développement personnel,
et dans laquelle elle estime étre entrée

“L’un des grands trucs, cest1a pensée positive.
Quand tu penses négativement, tu te mets a culpabiliser.
Et quand tu culpabilises, tu culpabilises de culpabiliser.

Cest une boucle de I'enfer”
Elisabeth, 48 ans

trouvée Iris, qui, elle, est stombée” dans
le développement personnel en 2013,
d’abord par le biais d'influenceurs en
astrologie, suivis sur les conseils d'une
amie. “De fil en aiguille, cam’a amenée au
développement personnel, car je mangquais
de confiance et destime de moi.” Or, elle
aussi évoque le poids de la culpabilité:
“Quel que soit le chemin par lequel tu
passes, c’est toujours de ta faute: tu n'as
pas assez travaillé sur toi, sur tes énergies,

en 2012, aprés un parcours de treize ans.
Un aprés-midi, elle décide de suivre

un stage de “communication avec la
nature” organisé par une sorte de druide.
A un moment, elle commence & sentir
de I'énergie dans ses mains, comme si
elle pouvait évaluer 'aura des arbres
autour delle. “Clest ld que je suis partie
en live, je me suis dit que je tenais un

truc énorme, qu'il fallait que je pratique

& fond, et j'ai passé cette période de ma

vie & essayer de mesurer les énergies

de tout ce qui m’entourait, commnie si

sétais en classe prépa pour atteindre des
niveatix de conscience élevés, Cest Id

que j'ai vraiment perdu pied avec le

réel” Elle estime —et elle n'est pas la
seule- avoir fini par devenir son propre
gourou. Jennifer pense que tout cela
gapparente & un “délire égocentrique trés
prononcé”: ‘Fe cherchais a aller bien de
maniére obsessionnelle. Dés que j'avais
une question, j'allais sur YouTube pour
trouver une réponse, Le matin, je marchais
en écoutant les derniers audios de certains
influenceurs, et le sofr, c’était surtout la
méditation.” Elle explique avoir fini par
ne plus s'intéresser aux autres. “Clest trés
bienveillant en apparence, mais on te dit
aussi gue ce sont les gens qui créent leur
propre réalité, et que si tu les aides, tu vas
les empécher d’étre créateurs de leur propre
vie” Thierry Jobard estime finalement
que “T'idéologie derriére ces méthodes

est celle du néolibéralisme: chacun ne

doit compter que sur lui-méme pour

s'en sortir et doit donc toujours fourbir

ses armes pour survivre dans un monde

de concurrence généralisée”.

“ftas-vous sGr(e) que ¢a va vous
apporter gquekjue chose?”

Pour Jennifer, les premiers
questionnements sont arrivés aprés deux
ans d’implication. “Vai testé une méthode
i 150 euros pour me libérer de Panxiété,
suivi les exercices pendant trois mois, etjai
fini par aller encore plus loin dans Panxiété,
explique-t-elle. Ca n'allait plus du tout
bien psychologiquement et je me stis
retrouvée gx urgences psychiatriques.”
Iris confie quant A elle qu'elle n'aurait pas
pu s’en sortir sans I'aide de ses proches,
avec lesquels elle avait pourtant failli
couper les ponts “parce qu s n'étaient pas
éveillés”. Aprés avoir elle aussi creusé le
sillon des enfapts indigo, Elisabeth en est
sottie, paradoxalement, en découvrant
T'échelon supérieur: les enfants cristal.

«Je suis tombée sur une vidéo YouTube

de Jessica Schab, une Canadienne qui
expliquait ce que sont les enfants cristal.
J’ai trouvé la vidéo super et je me suis dit:
‘Mais ¢a ne répond pas 4 ma question.
Quels sont les signes?’” Sur la barre de
recommandations de la plateforme,
Elisabeth trouve une autre vidéo dela
méme vidéaste, toujours aussi souriante
et sincére, mais publiée des années plus
tard. “Elle disait: ‘Bon, vous en &tes 4
votre éniéme stage de développement
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personnel et vous vous apprétez i en
suivre un autre, mais étes-vous siir(e)

que ¢a va vous apporter quelque chose?’
Elle invitait son audience d questionner ses
crayances et ¢a m'a terrassée. Ce n’était pas
un ‘anti’ qui disait ¢a, c’était une ancienne
gourou!” En quelques mois, Elisabeth
parviendra & se défaire de la plupart de
ses automatismes. ‘Je me suis dit: ‘5i tu
vas sur ce chemin de questionnement,

tu risques de découvrir que tout ce que

tu as fait pendant quinze ans ne tenait

pas debout... Est-ce que tu es OK avec

ca? J'ai laissé cette question tourner

dans ma téte pendant deux semaines et

Jje me suis dit que jétais préte a le faire.

La deuxiéme chose importante, c'est d’avoir
été accompagnée, parce que j'ai perdu mes
repéres, ma boussole au quotidien.”

Dans les décombres, quelques voix
commencent timidement 4 émerger.
Jennifer, qui va beaucoup mieux depuis
qu’un diagnostic a été posé sur son
trouble anxieux, a justement publié

une vidéo I'an dernier, titrée “Travers et
dangers du développement personnel”
et visionnée un millier de fois, Iris,
quant & elle, a créé sur Instagram le
compte @curieuse.spiritualite via lequel
elle incite ses 500 abonnés & témoigner.
Mais c’est surtout Elisabeth qui tire

pour le moment son épingle du jeu

avec son podeast Méta de choc, lancé en
février 2019 et qui revendique entre 120
et 140 000 écoutes chaque mois. “Une fois
que j'en suis sortie, je me suis apergue
qu'il existait pas d'espace pour parler

de ces sujets. Beaucoup de gens dans le
développement personnel se posent des
qgutestions, mais quand ils vont en librairie,
ils ne trouvent aucune réponse”, explique-
t-elle. Plusieurs personnes interrogées,
comme Evan, ex-adepte de méthodes

de développement personnel qui a fini
par s’en sortir il y a un an, mentionnent
Méta de choc comme une ressource
cruciale qui leur a permis “de déconstruire
des années d’embrigadement”. Car il
suffit de scroller les premiéres pages de
résultats sur les moteurs de recherche,
avec des combinaisons du type “arréter
développement personnel” ou “sortir

. développement personnel” pour

comprendre i quel point ceux qui veulent
quitter le cercle vicieux ne sont pas

aidés. Un post de blog titré “Arrétons

le développement personnel!” méne

sur un site qui propose des “stages de
singularité”. De son c6té, un entrepreneur
influenceur sur YouTube dit avoir stoppé

“A la base, je cherchais
des conseils pour trouver
une copine, et juste avant
le deuxiéme confinement,

je me suis mis a croire tres
fort que j'avais été envoyé
sur Terre pour la sauver

des forces occultes”
Sylvain, la trentaine

le développement personnel en 2018

et travailler désormais son mindset.
D’autant que, méme apres avoir franchi

la barriére et &re revenu dans “le monde
normal”, tout n'est pas simple. Iris soupire
en expliquant qu’elle garde toujours
“quelques mécanismes de pensée, comme le
fait de voir des signes partout ou l'envie de
se tirer les cartes”. Elisabeth, elle, évoque
avec tristesse le destin de Jessica Schab,
dont les vidéos lui ont permis de s'en
sortir. “Nous sommes devenues trés proche:
pendant deux ans, nous prévoyions de
tourner un documentaire ensemble sur son
parcours, dit-elle. Et puis, au bout de huit
ans, elle est tombée dans QAhon.” ® Tous
PROPOS RECUEILLIS PAR AM ET LS, SAUF INDIQUE




