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ENQUETE

Les dérives
du développement
personnel

Le « bien-étre » faitrecette. Mais
la qualité de I’offre n’est pas toujours au
rendez-vous, et les arnaques fleurissent.

PAR STEPHANIE BENZ

ncedimanche matin enso-

leillé, il y a déja foule sous

la grande tente du Salon

du livre de poche de Saint-

Maur-des-Fossés, trés chic

commune nichée sur les
bords de Marne, en banlieue parisienne.
Magali*, croisée dans la file qui s’étire
devant la table de Natacha Calestrémeé, la
reine frangaise du développement person-
nel, semble dans son élément. En atten-
dant sa dédicace, 1a quadra guigne déja
les stands de Virginie Grimaldi, de Maud
AnkaouaetdeJonathan Lehmann. « Vous
devriez lire Les Antiséches du bonheur,
nousglisse-t-elle. Vous verrez, c’est formi-
dable. Moi, cela m’a beaucoup aidée ».
Comme elle, les fans sont nombreux a
vouloir saluer ces auteurs quilesont, aun
momentou aunautre, réconfortés, guidés
ou simplement divertis.

Avec la crise sanitaire, les ventes des
ouvrages « santé, bien-étre et développe-
ment personnel » ont encore progressé :
+19,8 % I'an dernier, selon le Syndicat
national del'édition. Dansleslibrairies, ils
sontatouslesrayons:«Onentrouve plein
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en psychologie, mais ils se mélent aussi &
laspiritualité et al’ésotérisme, aux romans
aveclesfeel-good books,et maintenantala
philosophie», constate ThierryJobard, un
libraire strasbourgeois auteur d’'un essai
décapant sur ces injonctions au bien-étre
(Contrele développement personnel, Rue
del’échiquier). Loi de l'attraction, pensée
positive, hygge danois, Hooponopono
hawaien, ennéagramme, hypersensibi-
lité... Usuffitqu’un éditeur trouve une nou-
velle pépite pour que les autres suivent.

LEXPRESS e 4
Lesdérives du
développement
personnel

X0

- Preude sdlences
et viaies arnagues
- Frquetes sur
Natacha Calestrimd
etidriss Abeskane

Sil’emballage marketing change, les
recettes, elles, varient peu. De laméthode
Coué et un soupgon de New Age. Un(e)
auteur(e), souvent quinqua, toujours bien
desapersonne, quiasurmontédesépreuves
ouchangédevie.Unpeudeflatterie (le]ec-
teur est exceptionnel, mais personne ne
s’enrend compte), beaucoup de promesses
(bonheur, réussite, etc.). « Ces livres fonc-
tionnent carilsrépondentaunedemande
quin'est pastraitée par ailleurs. Mais aussi
parce quune partie du public, sans forma-
tion scientifique, apprécie cette forme
de “pensée magique” », constate le
Dr Guillaume Fond, psychiatre 4 I'’Assis-
tance publique - Hopitaux de Marseille.
Et aprées tout, pourquoi pas? Certains
diront que cesthéories ne font pasdemal,
etpourraient méme faire du bien. Passisfr,
alertent toutefois des voix plus critiques.

« Ces lectures placent la personne

| comme seule responsable d’elle-méme.

Elles excluent les accidents, I'influence
desautres, le hasard, et s’avérentdonctrés
éloignées de la réalité », regrette Pascale
Duval, porte-parole de ’'Union nationale
desassociations de défensedesfamilleset
de I'individu victimes de sectes (Unadfi).
Si le lecteur reste englué dans ses pro-
blémes, ceseraaussi desaseuleresponsa-
bilité. « Cela risque alors de représenter
un échec de plus, a la fois culpabilisant
et dépressogéne », avertit le Pr Cédric
Lemogne, chefdeservicede psychiatriea
I’'H6tel-Dieu (AP-HP). « Pourdesindividus
déprimés ou anxieux, ilyaunevraie perte
de chance, car ils pourraient bénéficier
d’une prise en charge efficace en se tour-
nant versun médecinouun psychologue»,
regrette le Pr Antoine Pelissolo, chef de
service de psychiatrie a I'hdpital Henri-
Mondor de Créteil (AP-HP).

Il arrive toutefois que des ouvrages de
développement personnel fassentappela
destechniqueséprouvées, utiliséesen psy-
chothérapie (la lutte contre les croyances
limitantes, I'entralnement alagratitude...).
Mais, paradoxalement, ceslivres «sérieux»,
écritspardespsychiatrescommele DrFond
ou le Pr Pelissolo, se vendent moins bien
que ceux de pseudo-thérapeutes dépour-
vus de formation médicale. Pour ajouter
alaconfusion, ces derniers n’hésitent pas
aseparerd’'unvernisscientifique, al’instar
d’Idriss Aberkane avec les neurosciences.
Probléme:sileursréférences sontexactes,
les conclusions qu’ils en tirent s’averent
farfelues. « C’est dangereux, car ensuite
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unepartiedeleurslecteurs,dégus, risquent
decroire quelascience elle-méme ne vaut
rien, alors que les scientifiques n‘ont en
réalité jamais cautionné leurs théories »,
déplorele PrRobert Barouki, professeurde
biochimie aI'Université Paris-Descartes.
Loindecesconsidérations, leslectrices
croisées a Saint-Maur-des-Fossés, elles,
nous ont toutes assuré des bienfaits de
leurs livres de chevet. « Ce n’est pas parce
qu'unechose faitdubienqu'elle estbonne.
Une cigarette peut faire du bien sans étre
une bonne chose, affirme la philosophe
Juliade Funeés, qui a publié Le Développe-
ment (im)personnel (LObservatoire, 2019).
Cesauteurs peuvent susciter une fascina-
tion qui aveugle sur la qualité réelle de ce
quiest proposé. Lesprit critique s'engour-
dit...» De 13 & préparer le terrain a une
forme de mise sous emprise ? L'histoire
récentenousmontrequecelan’ariend’im-
possible, rappelle Georges Fenech, ancien
président de la Mission interministérielle
de vigilance et de lutte contre les dérives
sectaires (Miviludes): «Audépart,ladiané-
tique était un ouvrage de développement
personnel écrit par Ron Hubbard, alors

auteur de science-fiction. Il s’est vendu a
10 millions d’exemplaires, et a constitué
labase delaScientologie. »

Sans aller jusque-Ia, certains, voulant
bénéficier d’'un accompagnement plus
« approfondi », se tourneront vers des
stages, desséminaires ouducoaching. Les
sommes investies peuvent alors devenir
conséquentes. Si la plupart des coachs
effectuent correctement leur travail, il
existe aussi des dérives. La Miviludes
indique ainsi avoir regu I’an dernier
173 signalements sur le développement
personnel et le coaching. « Les victimes

| sontsouventissues desclasses moyennes

ou supérieures. A contrario, les plus défa-
vorisés, qui se sentent vulnérables sur le
plan économique, se protégent mieux »,
constate Pascale Duval, de ’'Unadfi.

Ils sont quelques-uns a avoir repéré le
filon, profitantd’Internet pour élargir leur
audience. Ces coachsappatentlechaland
avec des sites au design léché et des pre-
miéresvidéosgratuites. Maisensuite, pour
« libérer réellement son potentiel »,
«retrouver une vie de couple épanouie »,
ouencore «doubler ses ventes, sesclients,
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ses revenus », il faudra souscrire a de rui-
neux coursen ligne. La Miviludes observe
méme avec inquiétude I'’émergence de
coachs « multicarte », mélant développe-
ment personnel, venteenréseau et conseils
financiers: «Certaines formations portant
sur I'organisation et la gestion du temps
constituent des produits d’appel vers des
placements en cryptomonnaie. » Pour se
«former»,les membresduréseau doivent
visionner des vidéos payantes, puisinves-
tirdansdes produits a haut risque. «Incités
a garder le secret sur leurs activités, ils
adopteraient un discours totalement
étranger pour leurs proches, mélant théo-
rie du complot et posture antivaccins »,
indique encore la Miviludes.

Parfois, 'emprise ne s’arréte pas 1a,
comme entémoigne Emilie*. Désireusede
changer de carriére, elle a rencontré un
coach quiluia«extorqué des milliersd’eu-
ros et des faveurs sexuelles ». Plus de
70 autres jeunes femmes auraient été vic-
times de ce manipulateur. Son procés se
déroulera en septembre, devant le tribu-
nal correctionnel de Paris. %*

*Les prénoms ont été modifiés.
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