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Santé planétaire

Un ouvrage dense et fourni sur les 
enjeux auxquels nous devons faire 
face d’un point de vue planétaire. 
Celui-ci propose, par la suite, des 
pistes à étudier tout aussi documen-
tées et riches.
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Des preuves et des solutions

On parle de plus en plus du réchauffement climatique, de la 
pollution lumineuse, des sols, des eaux, de la 6e extinction 
de masse que nous sommes en train de subir, de la croissance 
démographique, de l’augmentation des risques pandémiques 
et surtout de notre mode de vie au sens large. Tous ces 
aspects ne sont pas plaisants ni à entendre ni à lire, car ils 
provoquent actuellement une réelle anxiété et nous en 
voyons un peu plus les impacts tous les jours.

Cet ouvrage, dense et très documenté par deux scientifiques 
issus de Harvard, évoque toutes ces problématiques en lien 
avec la planète, sa santé et la nôtre. 

Un bilan très complet auquel il faut parfois 
rester accroché lorsque l’on n’est pas au fait 
de ces questions, mais qui reste essentiel 
pour comprendre et prendre conscience de 
toute l'étendue de l’urgence, afin de revoir 
et réévaluer nos petites habitudes.

Pour cela, les auteurs ne se contentent pas 
de nous inonder de mauvaises nouvelles et 
de datas scientifiques. Des solutions et des 
pistes sont proposées grâce à des pôles de 
recherche qui ont déjà entrepris ces 
démarches pour avancer vers l’innovation, 

Les livres, quand ils portent 
en eux la force des 

découvertes, détiennent le 
pouvoir de transformer celles 

et ceux qui les lisent.
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et cela plus en adéquation avec notre environne-
ment et ses habitants.

La santé planétaire est un livre riche qui aborde 
tout l'éventail des problématiques environnemen-
tales et leurs conséquences qui en découlent. Il 
s’agit d’une synthèse nécessaire, à lire avec une 
bonne paire de lunettes et un Stabilo, qui ne seront 
pas de trop.
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