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La journaliste scientifique Audrey Boehly, naguère technoptimiste, a changé d’avis en découvrant il

y a quelques années le rapport Meadows, vieux de 50 ans. Elle introduit ce livre – issu d’une série de

podcasts réalisés et diffusés en 2021 et 2022 – par un entretien avec Dennis Meadows, qui affirme :

« Ce que nous voulons vraiment faire, c’est essayer de préserver notre société, essayer de préserver un

niveau de vie décent, un accès à la démocratie pour les gens qui vivent sur cette planète. Si nous pouvions

nous concentrer sur cela plutôt que sur la préservation d’un mode de vie avec une demande énergétique

forte et de la surconsommation, les possibilités seraient nombreuses. » Suivent douze entretiens avec

des spécialistes qui abordent sous différents aspects et de manière convaincante les dangers du

dépassement des limites que la planète peut supporter et les solutions possibles. Les questions de

l’alimentation, des ressources en eau douce, de la surpêche, de l’énergie, de la biodiversité, de

l’exploitation du sable et des minerais, des migrations sont successivement abordées. Dominique

Méda conclut ces entretiens en proposant de « cesser de croître pour continuer de vivre ».
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