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Introduction
Paris est toujours une bonne idée.

Amoureuse inconditionnelle de la capitale, voilà dix ans que je parcours ses 
ruelles, déniche ses restaurants, visite ses expositions et partage toutes ces 
trouvailles dans mon blog The Parisienne. Mais la beauté d’une ville réside aussi 
dans les contacts qu’on y noue. Or j’ai eu la chance de pouvoir aller à la ren-
contre de restaurateurs, d’artistes, de commerçants, de créateurs et surtout 
d’artisans. Ce fut une révélation ! Il fallait donc que je les fasse connaître, ces 
fabricants locaux aux univers multiples, ces passionnés qui forment le tissu de 
notre économie locale, en plein cœur de la capitale. De la joaillière au menui-
sier, du luthier à la modiste, j’ai rencontré des personnes uniques, découvert 
des savoir-faire insoupçonnés. J’ai arpenté chaque quartier, ouvert des portes 
presque secrètes, et toujours admiré la fabrication in the making.

Je vais vous présenter ces artisans parisiens. Ils partagent un même moteur, 
évoquent le bonheur de revenir à l’essentiel, le plaisir d’utiliser leurs mains, leur 
aspiration à sortir du virtuel et à plonger dans le concret, le palpable, le tangible. 
Beaucoup ont la transmission chevillée au corps, que ce soit celle d’une tradition 
familiale ou d’un savoir-faire dont ils sont tombés amoureux. Certains sont dans 
la manufacture depuis des générations, d’autres, jeunes entrepreneurs, ont fait 
le choix de commencer leur vie de fabricant à Paris. Ils défendent une nouvelle 
forme de production et de consommation, des objets qui durent et se trans-
mettent, une production plus locale, plus respectueuse, plus écologique. Ils sont 
nombreux, inattendus. Certains inventent de nouvelles techniques, d’autres per-
pétuent des gestes traditionnels. On les trouve dans l’univers de la mode, bien 
sûr, mais aussi de la décoration ou du design.
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Qu’ils soient conteurs infatigables, prompts à partager leur histoire, ou un peu plus 
bourrus, en mode gouaille parisienne, ils ont tous en commun la passion, la ténacité 
et la pugnacité. Ils ont envie, d’une façon ou d’une autre, de partager leur enthou-
siasme, ce bonheur de venir travailler chaque jour en sachant pourquoi ils le font. 

J’aurais aimé en rencontrer mille autres, j’aurais voulu vous raconter plus d’his-
toires encore et faire autant de nouvelles découvertes. Aujourd’hui, je vous pré-
sente plus de soixante-dix d’entre eux. Pour les autres, il faudra vous fier à votre 
instinct, pousser les grilles et passer les porches : rencontres et aventures en 
terres inconnues sont toujours au rendez-vous.

Dans ce guide, je vous propose des parcours de promenades par quartier, à la 
découverte de richesses inattendues et d’artisans passionnés. En plein cœur de la 
capitale, vous rencontrerez le dernier matelassier de France, vous pourrez dégus-
ter de la mozzarella locale qui n’a rien à envier à ses grandes sœurs des Pouilles, 
vous vous régalerez d’une confiture faite maison, devant vous ! Vous découvrirez 
le point sellier et la fonte à cire perdue, vous vous émerveillerez devant la scie à 
chantourner du seul fabricant de puzzles en bois qui fera naître sous vos yeux 
un puzzle unique. Pour agrémenter ces promenades, j’ai sélectionné pour vous 
quelques « pépites », des curiosités architecturales, des panoramas hautement 
« instagramables », des ruelles méconnues aux faux airs de campagne. Et parce 
qu’une balade ne serait rien sans pause gourmande, je vous propose également 
quelques bonnes adresses de restaurants, pâtisseries ou salons de thé. 

Je vous souhaite de faire de belles balades. 
Bientôt, vous ne poserez plus la question : 
« Paris, qu’est-ce que tu fabriques ? » Vous saurez.

Nathalie Zaouati
The Parisienne
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