Banane écrasée au granola

Bancakes véganes

« Bouillie bowl » du matin

Confiture de bananes, rhum et gingembre
Pancakes au cacao et aux tranches de banane
Pate a tartiner choco-banane

Pudding de chia & la banane

Banana bread aux noix de Grenoble

Banana nice cream

Brownie a la banane

Cake banane et raisins secs

Cake chocolat-banane & la farine de pois chiche
Crog’banane

Gaufres a la banane

Muffins banane au coeur de pate a tartiner
Tarte banane-chocolat
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Bananes poélées aux épices, glace & la noix de coco
Banoffee pie

Créme a la banane, gelée de fruits rouges et granola
Entremets banane, avocat et citron

Petite créeme au chocolat et zeste d’orange

Petits gateaux de pain a la banane

Samoussas banane, pistache et chocolat

Smoothie banane-cacahuéte

Smoothie banane-poire aux graines de chia

Soin anti-dge, anti-acné, éclat de la peau
Soulagement des piqires d’insecte, petites coupures, irritations
ou bralures Iégéres et coups de soleil
Soulagement des bleus

Traitement des verrues

Retrait d’une écharde

Soin dents blanches

Cirage du cuir

Ravivage de I'argent

Compostage et jardinage

Constipation

Ressources pour aller plus loin
Pour retrouver I'autrice
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