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17	� Sauce vierge aux fanes, coriandre  

et piment doux

19	 La carotte fondante 
20	 Carottes Vichy
21	 Flans carotte, petits pois et menthe
22	 Carottes et pois cassés en curry
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24	 Risotto de carottes au thym frais
25	 Quiche aux carottes, fanes et parmesan
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28	 Timbales de carotte, quinoa et cantal
29	 Pancakes de carotte aux herbes fraîches
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34	 Laitue romaine à la vinaigrette de carotte
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39	 Tortillas mexicaines, salsa aux haricots rouges
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43	� Tagliatelles de carottes au thym, chips d’ail 
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57	 Gâteau aux carottes, poire et chocolat blanc
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86 		  Purée de courge de base
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88 		  Terrine de potiron en feuille de chou
89 		�  Charlottes au potimarron, aux épinards  

et aux pignons
90 		  Gnocchi de potiron du Val d’Aoste
91 		  Tortelli au potiron
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105 		 Spaghettis de courge sauce tomate fraîche
106 		 Quiche à la courge et au beaufort
107 		 Quiche à la courge et aux girolles

109 	 La courge onctueuse
110 	 Jus frais de courge
111 	 Velouté de potimarron aux poireaux grillés
112 	 Velouté de potiron au lait
113 	 Velouté de butternut aux pommes
114 	 Riz au potiron et à la truffe
115 	 Crème de christophine
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