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QUETE DE SENS

« Lésotérisme flirte
avece le développement
personnel »

Libraire et essayiste, Thierry Jobard
public une enquéte passionnante sur
les ressorts de ces nouvelles croyances.

PROPOS RECUEILLIS PAR STEPHANIE BENZ

écrypter des jeux
d’oracle et de tarots
peut-il vraiment nous
aider a trouver un sens
anotre vie ? A force de
voir les lecteurs se pas-
sionner pour les pratiques ésotériques,
Thierry Jobard a voulu en savoir plus sur
cette nouvelle tendance. Responsable du
rayon sciences humaines d’une grande
librairie et essayiste, il avait publié en
2021 un ouvrage remarqué sur I'engoue-
mentde nos contemporains pourle déve-
loppement personnel (Contre le dévelop-
pement personnel, éd. Rue de’Echiquier).
Il dénonce cette fois les tenants et les
faux-semblants de I’ésotérisme. Deux
sujets finalement assez proches, qui en
disentlongsur les failles de notre société.

L'EXPRESS 10 AOUT 2023

Votre essai porte sur « le grand bazar
des croyances contemporaines ».
Pourquoi vous étes-vous intéressé a
cettequestion ?

ThierryJobard Mon pointde départ, c’est
mon poste d’observation habituel, lalibrai-
rie. J'y ai assisté ces derniéres années au
développement du rayon ésotérisme, avec
uneaugmentationexponentielledelapro-
ductionetdesventes. Au-deladeséditeurs
présents de longue date sur ce secteutr,
toutesles grandes maisonss’y sont mises,
et on voit méme arriver de nouveaux
acteurs spécialisés. Les thématiques se
multiplient, avec le féminin sacré, la
sorcellerie, lechamanisme, etc. Tout cela
empiete sur d’autres secteurs, comme les
rayons religions ou spiritualité. J’ai aussi
été frappé par le rajeunissement du public,

sousl'effet notamment des confinements
et du pass Culture. On voit de nombreux
18-25 ans!'utiliser pour s’offrir des oracles
[NDLR : unjeu de cartes divinatoire], par
exemple. En méme temps, quand je dis-
cute avec les lecteurs, beaucoup assurent
qu’ils n’y croient pas vraiment. Mais cela
nelesempéche pasd’acheterceslivres!Je
voulaisdoncessayer de mieuxcomprendre
cette espece de « croyance molle », d’au-
tantqu’ily a peu de travaux universitaires
francais récents sur ce phénomeéne, sans
doute considéré comme non noble.

Votre précédentlivre était consacré au
développement personnel, qui connait
luiaussiuntres fortengouement. Vous
voyez des points de convergence entre
cesdomaines ?

IIss’hybrident complétement, au pointque
de nombreux libraires se demandent s’ils
nedevraient pas fusionnerlesdeuxrayons.
C’est d’ailleurs I'une des nouveautés de
I’ésotérisme actuel : il est de plus en plus
psychologisé. Ce nest plusseulement une
quétedeconnaissance, larecherche d'une
vérité cachéecomme c’étaitlecastradition-
nellement. Maintenant, on se place du
point de vue de I'individu. L'ésotérisme
devientun modede constitutiondel’iden-
tité, une facon d’apporter une forme de
bien-étre personnel, donc on flirte forcé-
ment avec le développement personnel.
Les lecteurs passent de I'un a 'autre,
explorent les deux domaines en méme
temps. D’ailleurs, ces deux champs
obéissent a ce méme schéma d’un poten-
tiel inexploité auquel on accéderait en se
débarrassant de ses « pensées limitantes »
afind’atteindre « une meilleure versionde
soi-méme ». Ces croyances et ces pratiques
sont aussi, la plupart du temps, congues
dans une perspective probleme/solution.

Avez-vous des exemples ?

Prenezlesouvragesde NatachaCalestrémé.
Ils sont construits comme des titres de
développement personnel - elle avait une
vie agréable, s’est retrouvée aux prises
avec de grandes difficultés, a trouvé des
réponses, et nous les fait partager. Mais
celles-cidériventtresvite vers’ésotérisme,
avecdes « guides », desentitéssupérieures
quinousaidentet nous soutiennent. Pour
vous faire une encore meilleure idée des
élucubrations actuelles, vous lirez aussi
avec profit Réveillez le chamane qui est en
vous [d’Arnaud Riou], ou ’on trouve le
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Thierry Jobard pointe une démarche individualiste en vue d’un bien-étre personnel.

fouillissyncrétiste habituel, auras, chakras,
fréquence vibratoire et synchronicité, et oit
l'onnousnarre « lamaniere dontlechama-
nismes’est métamorphosé pour apparaitre
aujourd’huicommeunoutilde développe-
ment personnel adapté a un monde en
pleine mutation » (sic). Mémelaréincarna-
tion, qui peut paraitre a premiére vue loin
du développement personnel, est désor-
mais vue comme une opportunité d’amé-
lioration continue desoi!

Dans ces conditions, peut-on encore
parler de croyances ? Apres tout, la
sécularisation etla perte du religieux
sont passées parla...

Un sociologue allemand, Thomas
Luckmann [1927-2016], a apporté une cri-
tique de la théorie de la sécularisation qui
me parait pertinente. Selon lui, ce qui était
considéré habituellementcommeunrecul
du christianisme pourrait étre un indice

d’unetransformation bien plusrévolution-
naire :lasubstitution delareligion spécia-
lisée et institutionnelle par une nouvelle
forme sociale de religion. Nous n’assiste-
rions donc pas a un déclin du religieux,
maisasatransformation, quise traduit par
plusieurstendances :baissedela pratique,
«quétedesens » générale etsusceptiblede
s’investir sur a peu pres tout et n'importe
quoi, et développement de spiritualités
alternatives. Comme I'explique la socio-
logue Francoise Champion, lacroyance est
devenueun marché. Quand I’Eglise catho-
lique était en position de monopole, il n’y
avaitqu'uneseulesource desacré possible.
Avecsonrecul, il peut y avoir 'émergence
de nouveaux acteurs sur ce marché, dans
une forme de concurrence. Mais on ne voit
pastropoucelanousméne :lareligion était
aussi une facon de créer des liens. La, on
passed’une croyance a uneautre, maiscela
resteune démarche tres individualiste.

Lahausse généralisée duniveaud’édu-
cation ne s’est donc pas accompagnée
d’unevictoiredelaraison ?

Cette idée a été véhiculée pendant long-
temps :entrelaraisonetles passions, larai-
sonl'emporteraitgraceal’®ducation. Mais
cela s’est révélé faux. Ce n’est pas parce
qu’Internet offre un accés aux cours du
CollegedeFrance qu’ilsvont étre massive-
ment suivis, c’est une illusion. Différents
travaux de recherche ont montré que les
spiritualités alternatives étaient surtout
prisées par une catégoriesociale possédant
un certain niveau scolaire ou un premier
diplomeuniversitaire. Les recompositions
liées al'essor du néolibéralisme ont fragi-
lisé ces classes moyennes qui, d’'une part,
voientleur capital scolaire démonétisé du
fait de la massification de I'enseignement
supérieur, et, d’autre part, ne peuvent plus
accéder a des postes correctement rému-
nérés et stables. Cette fragilisation s’est
accompagnée de I'individualisation des
carrieres, présentée commeletriomphede
l'autonomie. Mais'individu en subit aussi
les conséquences, d’oli sa quéte perma-
nentederessources, quellessoient psycho-
logiques, thérapeutiques ou spirituelles.
C’est ainsi que des personnes a priori par-
faitementrationnelles,comme desméde-
cinsoudesingénieurs, peuventse passion-
ner pour lalithothérapie ou I'angéiologie.
Le plus étonnant, c’est que tout cela est
parfaitementaccepté socialement, ce n’est
plus vu comme loufoque.

Celavousinquiéte-t-il ?

La permissivité qui se met en place per-
met une imprégnation toujours plus
large de lasociété. Iy a de quoi s’inquié-
ter, effectivement, car cela conduit petit
a petit a se reposer sur I'’émotion et sur le
«ressenti » plutoét que surl'argumentation
etlepartage d’opinions, quireprésentent
pourtant le fondement méme du débat
démocratique. Désormais, pour les
adeptes de I’ésotérisme, il y a ceux qui
«savent », qui « ressentent », etlesautres,
quicroient savoir mais seraient abusés par
lesdiscours officiels, delascience notam-
ment. Entrelesdeux, onvoitbienqu’iln’y
aplusde communication possible. ¥
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