
IMPLIQUER LES ENFANTS
Un joli petit guide pour apprendre 
aux enfants, en s'amusant, avec des 
informations claires et des jeux, les 
moyens de préserver et économiser 
l'eau. L'autrice, spécialisée en 
environnement, explique l'essentiel : 

le cycle naturel de l'eau, la chaîne alimentaire des 
rivières et des océans, d'où vient l'eau potable et ce que 
l'on fait des eaux usées, ou encore l'état de l'eau dans 
le monde. Elle expose également comment les humains 
ont modifi é les cours d'eau, dérangé la faune et pollué 
les océans. Les petits ruisseaux font les grandes 
rivières : chacun peut participer à sa protection. Grâce 
à de petits gestes simples, les enfants apprendront 
comment économiser l'eau à la maison et mieux 
l'utiliser au jardin : récupérer l'eau de pluie, créer une 
mare pour favoriser la biodiversité...
Le tout est dit et dessiné avec poésie. 

Mission Préserver l'eau, Frédérique Basset et 
Léo Louis-Honoré (illustrations), éditions Rue de 
l' échiquier Jeunesse, 2019, 40 pages, 8 euros.

FAISEUR DE PLUIE
Cette histoire vraie rappelle la nouvelle 
de Jean Giono, L' homme qui plantait 
des arbres, et son personnage Elzéard 
Bouffi er. Elle se passe au Burkina 
Faso où Yacouba Sawadogo (son nom 
signifi e « Faiseur de pluie ») a décidé 

d'arrêter la progression du désert dans les années 
80, malgré la sécheresse qui poussait les habitants du 
village à l'exil. Persévérant, envers et contre tout, il lutte 
toute sa vie, plante et s'inspire des savoirs ancestraux. 
Il réussit, au bout de 40 ans, à recréer une forêt de 40 
hectares et 90 espèces d'arbres. Avec la végétation, 
toute la biodiversité s'est réinstallée. Les terres sont 
redevenues fertiles. L'homme a transmis ensuite son 
savoir et ses plantes aux cultivateurs qui repeuplent ces 
villages avec leurs familles. Damien Deville, géographe 
et anthropologue, a co-écrit cette magnifi que réussite 
qui réconcilie modernité et tradition. 

L'homme qui arrêta le désert, Yacouba Sawadogo 
et Damien Deville, Tana éditions, 2022, 114 pages, 
15,90 euros.

POUR L'AMOUR DES RIVIÈRES
Edward Abbey, poète baroudeur, icône de 
la contre-culture américaine, amoureux des 
grands espaces, est un pionnier de la prise 
de conscience écologique. Il nous 
transporte au fi l de l'eau et dans le fl ot de 
ses réfl exions. Un manifeste écologiste, 
politique, rageur et poétique. 
En descendant la rivière, Edward Abbey, 
éditions Gallmeister, 2022, 256 pages,
9,90 euros.

UN AVENIR SANS PLAGE
En Occident, le bord de mer a longtemps 
été ce no man's land des naufragés, avant de 
devenir un lieu de villégiature et une source 
d'inspiration. Demain les tempêtes, 
tsunamis, montée des eaux, pollutions, 
trafi cs d'humains et de sable... feront des 
plages du monde entier des paradis perdus.
Éloge de la plage, Grégory Le Floch,
éd. Rivages, mai 2023, 204 pages, 18 euros.

L'EAU EXPLIQUÉE AUX ENFANTS
L'association Les petits citoyens propose 
des outils pédagogiques gratuits adaptés 
aux enfants à partir de 7 ans sur les enjeux 
de société, dont des livrets « Et si on 
s'parlait ? » comme celui sur l'eau : d'où elle 
vient, comment l'économiser, la partager, la 
préserver.
Et si on s'parlait de l'eau ? Catherine Jacquet 
et Yann Lasnier, Les petits citoyens, 2012, 
24 pages, gratuit.
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