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Laltruisme sportif
de David Blough

Travailleur social et philanthrope, David Blough a parcouru
la planete pour aller a la rencontre de ceux qui font vivre
le sport au quotidien, malgré I'adversité. De ces voyages
est né un essai, dans lequel il défend la pratique sportive
comme levier de transformation sociale.

frontieres. Tavailleur dans le sec-

teur humanitaire et ’économie
sociale et solidaire depuis prés de vingt
ans, il souhaite démontrer que 'utilité
dusport ne se résume pas i entretenir la
forme physique des populations séden-
taires de 1a planéte: 4 ses yeux, il contri-
bue a développer I’'innovation sociale,
a améliorer I’éducation, a lutter pour
I’égalité entre les genres. Pari réussi et
illustré a travers neuf reportages réalisés
au Cap en Afrique du Sud, a Tel-Aviv en
Israél, ou encore & Kaboul en Afghanis-
tan, que 'on retrouve dans son dernier
essai, «le Sport des solutions » .
Et1I’hommesur ce point n’est pas un dé-
butant: il v a deux ans, déja, il signait
un essai interrogeant la prise en compte
des problématiques de RSE (responsa-
bilité sociale des entreprises) dans les
institutions et organisations sportives,
et interpellait les candidats A I’élection

Davicl Blough voit plus loin que les
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présidentielle dans une tribune publi¢e
par «le Monde » et intitulée «Le sport
est sous-exploité en tant que solution 4
nos problématiques de société ». «’ac-
tivité physique peut constituer un formi-
dable outil d’apprentissage et contribuer
au développement de compétences so-
ciales. Encore faut-il I'utiliser 4 bon es-
cient, arréter de penser que le sport
porte en lui des valeurs positivesintrin-
seques, et valoriser les pratiques qui font
leurs preuves sur le terrain », écrivait-il
alors. « Aujourd’hui, reprend-il, quand
on pense ala dimension socialedusport,
on envisage d’abord d’en favoriser I’ac-
cés et on néglige son potentiel comme
levier de transformation sociale. Ce que
montrent les différents projets abordés
dans le livre, c’est que le sport peut avoir
une contribution positive sur la socié-
té, apporter des réponses a des problé-
matiques concrétes. IIs le confirment,
non comme une finalité mais comme un
moyen. » Au chapitre «Innovation so-
ciale », David Blough met en lumiere le
travail de I’association allemande Bike
Bridge qui ceuvre a la mobilité spatiale
et sociale de femmes réfugiées et de de-
mandeurs d’asile par le vélo. Au chapitre
«Kgalité des genres », il s’attarde sur le

« UACTIVITE PHYSIQUE
PEUT CONTRIBUER
AU DEVELOPPEMENT
DE COMPETENCES
SOCIALES. »

programme éducatif développé par la
fondation brésilienne Gol de Letra, pour
encourager le dialogue et la réflexion sur
le role des femmes et des hommes dans
la société,

ALTERITE, INTERCULTUREL

David Blough dit devoir a ses parents
(tous deux américains) son « goit pour
I’altérité, 'interculturel, I’altruisme » .
Enfant, il pratiquait lebasket, et1’éduca-
tion physique et sportive était sa matiere
préféréeal’école. Maisc’est « un peu par
hasard, un peu par curiosité » que ce ti-
tulaire d’'un master en géopolitique de
I'université Panthéon-Sorbonne et de
I’Ecole normale supérieure (2004), un
temps responsable partenariats et phi-
lanthropie du Groupe SOS, finit par de-
venir directeur du développement et de
la communication del’association Sport
sans frontieres (devenue Play Interna-
tional), en 2011. Année du « déclic »,
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explique-t-il en se remémorant le pre-
mier déplacement qu’il effectue alors a
Haiti. Le pays a été victime en 2010d’un
dévastateur tremblement de terre : plus
de 250 000 morts, 2 millions de déplacés
etunecapitale, Port-au-Prince, ravagée.
«En voyant des gamins jouer, sourire
et apprendre 4 se prémunir du cholé-
ra, j'ai arrété de me demander quelle
pouvait étre la valeur ajou-
tée du sport dans un contexte
aussi précaire. » Dansses pro-
pos, comme dans son livre, un
motrevient, « impact », «Ma
préoccupation majeure », ac-
quiesce-t-il. Comment en
avoir un? Comment le me-
surer ? Comment le maximi-
ser ? David Blough s’efforce 3
LE SPORT

desquels figurent «1’engagement citoyen
etlasoifd’étre utile aux autres », « Lim-
pactsocial dusport dépend d’autres ex-
pertisesque laseule expertise sportive »,
poursuit-il, Il cite, en exemple, le tra-
vail phénoménal accompli, au Sénégal,
par Nelly Robin. Son association Pour le
sourire d’un enfant a élaboré, en parte-
nariat étroit avec 1’administration pé-
nitentiaire sénégalaise, une
méthode baptisée « Escrime
et justice réparatrice » pour
préparer de jeunes détenus A
la sortie de prison et rompre
avec le cycle de la récidive.
« Education, psychologie, in-
clusion sociale: on a besoin
que des acteurs non spécia-
listes du sport s’approprient

d’identifier les ingrédients le sujet et I’investissent pour
qui permettent 3 une initia- ggsnas,glagﬂﬂghs' qu’il y ait davantage d’inno-

tive de contribuer au bien
commun. Au premier rang

ed. Rue de I'Echiquier,
176 pages, 19 euros

vations. » @
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« . .. Cestenvoyant
des enfants haitiens
joueretrire peu
de temps aprés
le terrible séisme
de 2010 que
David Blough aeula
certitude dela valeur
ajoutee du'sport.
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AGENDA

JEUDI

FOOTBALL. LIGUE EUROPA

0GC Nice - Sheriff Tiraspol

Début des huitiémes de finale

de la Ligue Europa et de la Ligue
Europa Conférence pour '0GC Nice,
ultime représentant de L1en C3 et C4.
Les Aiglons sont opposés au Football
Club Sheriff Tiraspal, club moldave
méconnu, tombeur du Partizan
Belgrade lors de son barrage

(3-2, score cumulé). Match retour
prévu le jeudi 16 mars, sur la pelouse
de I'Allianz Riviera.

W9, 18 H 35

SAMEDI

RUGBY. TOURNOI DES SIX-NATIONS
France - Angleterre

A l'occasion de la quatrieme journée
du tournoi des Six-Nations, le XV

de France affronte le XV de la Rose,
ce samedi, 8 Twickenham. Les Bleus
pointent a la quatriéme place

du classement, pour le moment

(deux victoires bonifiées face a ['ltalie
et 'Ecosse, et une défaite face
allrlande). lis ne se sont plus imposés
en Angleterre, depuis 2011.

FRANCE 2, 17H 35

HANDBALL.

QUALIFICATIONS EURD 2024

France - Pologne

Un mois a peine apreés la finale perdue
du Mondial, I'équipe de France reprend
du service et dispute deux matchs

de qualification a 'Euro 2024.

A Aix-en-Provence, sans Nikola
Karabatic, blessé, les hommes

de Guillaume Gille défient la Pologne.
Un adversaire qu'ils avaient battu

en ouverture du championnat

du monde 2023, début janvier, 26-23.
BEIN SPORTS 2, 21 HEURES

DIMANCHE

CYCLISME. PARIS-NICE

Huitieme et derniére étape de la
Course au soleil. C'est la plus courte de
I'épreuve mais elle comporte plusieurs
franchissements de cols dans
l'arriere-pays nigois. Cing au total
(trois cotes de deuxieme catégorie
dans les premiers 50 km), puis la céte
de Peille et le col d'Eze, 215 km de
I'arrivée sur la promenade des Anglais.
FRANCE 3,13 H 30
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