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Une voie pour mieux consommer

Cofondateur de I’association Halte a I’obsolescence programmeée, Samuel Sauvage signe un livre
qui pose les bases d’un chemin vers une consommation plus responsable et durable.

ofondateur de l’as-

sociation Halte a

I’'obsolescence pro-

grammée (Hop),
Samuel Sauvage concentre
dans Surconsommation, on
arréte tout et on réfléchit (1)
les bases d’une réflexion plus
large sur nos habitudes de
consommation et leur impact
sur la planete.

Dans votre introduction,
vous racontez

vos difficultés a I’heure
de choisir un téléphone
portable. Méme engagé
et informé, il est difficile
de consommer
responsable?

« Je voulais partir d’un
fait. Le téléphone est un ob-
jet que je connais tres bien a
travers l’association Hop. Je
me suis retrouvé, il y a un an,
a me tromper complétement
dans mon choix. »

« consommer
mieux revient

a faire

des économies »

« L’enseignement que j’en
tire, c’est qu’il ne faut pas fai-
re reposer sur le consomma-
teur la responsabilité princi-
pale de la consommation
responsable. Il y a tellement
d’obstacles, d’éléments a
prendre en compte, qu’il est
difficilement faisable pour
un étre humain normal de
tout intégrer et faire les bons
choix. Il est nécessaire que
I'Etat aide le consomma-
teur. »

Pourquoi est-il difficile
de ne pas surconsommer?

« Il y a quatre obstacles. Le
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Samuel Sauvage, chef de projet économie circulaire numérique
responsable au cabinet de conseil Auxilia. (Photo Samuel Sauvage)

coup d’objets écoconcgus, de
meilleure qualité, se trouvent
étre plus chers. Le deuxieme,
c’est le temps: pour se ren-
seigner, comparer, faire les
achats dans les magasins
physiques au lieu de les faire
en deux clics sur Amazon. Il
y a aussi 'obstacle cognitif,
que je mentionnais, pour in-
tégrer tous les parametres
afin de mieux acheter. Le
dernier obstacle, c’est notre
entourage. Nous sommes des
étres sociaux et nous allons
souvent faire ce qui nous est

.

avons vu chez notre copain,
dans notre milieu... Ce qui
nous incite a surconsom-
mer. »

Est-ce qu’une prise

de conscience des volumes,
de ce qu’on posseéde, est
nécessaire avant d’agir?

« Je pense que les Francais se
rendent compte qu’on con-
somme plus que ce qui est
nécessaire. Mais ils ne font
pas toujours le lien avec ’en-
jeu climatique, qui est plutot
associé aux modes de dépla-

chauffe. Dans une maison
moyenne, on a aujourd’hui
10.000 objets alors qu’au dé-
but du 20¢ siécle, on en avait
plutét 300. Cette explosion-
la, elle est trés concreéete
quand on se rend compte que
I'impact principal d’un pro-
duit, c’est sa fabrication.
Concgu a l'autre bout du mon-
de, c’est 1la que s’opérent les
émissions de gaz a effet de
serre, mais aussi les atteintes
a la biodiversité et aux res-
sources qui s’amenuisent. »

Vous parlez du sentiment
de culpabilité de ceux qui
s’engagent. Celui de ne pas
étre assez irréprochables...

« Je montre que moi-méme,
je suis plein de contradic-
tions. Notre économie n’est
pas adaptée a avoir une con-
sommation 100 % responsa-
ble. Les principaux leviers
vont étre collectifs, mais cela
ne veut pas dire qu’il ne faut
pas agir a titre person-
nel. C’est important d’es-
sayer, d’étre cohérent, de
donner l’exemple. Derriere
son acte, on a un petit peu
d’impact. Mais il faut accep-
ter qu’'on se trompe et qu’'on
va continuer a se tromper. Ca
fait partie du chemin. »

Comment embarque-t-on
les classes populaires
et moyennes?

« Cette question rappelle les
enjeux de pouvoir
d’achat. Un des obstacles, ce
sont les prix. Mais il y a aussi
beaucoup de cas ou consom-
mer mieux revient a faire des
économies: quand on renon-
ce a acheter des objets inuti-
les ou quand on achete d’oc-
casion. Dans le cas des
appareils qui vont durer tres
longtemps mais qui sont plus
chers a I’achat, il faut se ren-

c’est un achat tres pertinent,
qui est tres bon pour le pou-
voir d’achat. Mais le proble-
me est que seules les classes
les plus favorisées vont se
permettre cet achat-la puis-
qu’elles ont de la trésorerie.
Les plus modestes vont aller
vers le low cost et devoir ra-
cheter un méme pro-
duit deux ans plus tard. L'ob-
solescence programmée,
c’est une double peine: envi-
ronnementale mais aussi so-
ciale. »

Avez-vous le sentiment
que les choses sont train
de changer dans la société
francaise, a la ville comme
a la campagne?

« Nous sommes sur la bonne
pente parce que la consom-
mation stagne. Dans la plu-
part des enquétes, les Fran-
cais se rendent compte qu’il
faut consommer moins et
mieux. C’est vrai partout, a la
campagne comme a la vil-
le. Mais il faut aller beaucoup
plus vite: diviser par quatre
ou cing notre consomma-
tion. Ce qui ne veut pas dire
qu’on aura moins d’objets car
on pourra les partager, avoir
de la seconde main, avoir ac-
ces a des services trées utiles.
« Les gens sont conscients
que ¢a ne peut pas continuer
comme ¢a, mais ils ne sont
pas assez aidés en ce
sens. C’est un sujet a la fois
écologique, social et de so-
ciété. Ce serait bien que ca
fasse partie des projets poli-
tiques qui puissent étre pro-
posés aux Francais. »

Propos recueillis
par Olivier Pirot

(1) « Surconsommation, on arréte
tout et on réfléchit », par Samuel
Sauvage, éditions Rue de I’Echi-
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