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En marge d’un banquet géant et gratuit a Paris, Canal+
propose un doc choc sur le gachis alimentaire, avec en fil
conducteur Tristram Stuart, un activiste anglais. Portrait.
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ristram Stuart est écolo

depuis son plus jeune 4ge.

Né¢ en 1977, il grandit au

ceeur d’'une ferme du
Sussex, au sud de Londres. Un
jour. au hasard de restes d’un petit-
déjeumer qu'il donne aux cochons,
1ui vient I'idée de démarcher les
commergants du village voisin et
d’y recueillir épluchures et autres
déchets. «Je sollicitais aussi ma
cantine scolaire, les vendeurs sur
les marchés, et méme un fermier
qui jetait les pommes de terre parce
qu’elles n’avaient pas la taille
ou la forme requises pour étre
commercialisées». Débrouillard
et entreprenant, il poursuit la
démarche jusqu’a vendre Ia viande
de ses bétes aux parents de ses
camarades de classe. Et rapide-
ment, il finit par appliquer a sa
propre consommation le principe

de la récupération alimentaire.
Aujourd’hui, Tristram Stuart
est un leader d’opinion, un
militant actif, un pourfendeur
du gaspillage. En 2007, il écrit un
livre sur T'histoire du végétarisme
de 1600 & nos jours, En 2009, il
publie Waste* qui fait grand bruit
et devient la référence interna-
tionale en matiére de gaspil-
lage alimentaire. Le livre recoit
méme le Sophie Prize. prix de
I'environnement et du dévelop-
pement durable, équivalent du
Nobel en littérature.

Des repas gratuits
pour 5 000 convives
Depuis, il multiplie les confé-
rences partout dans le monde,
ainsi que les publications et les
coups médiatiques. Il est notam-
ment a 'origine des Feeding the
5 000, immenses repas gratuits
pour 5000 convives, réalisés exclu-
sivement a partir de produits
destinés a étre jetés. Le premier

en date s’est tenu a Londres en
2009, en plein Trafalgar Square.
Et aprés Amsterdam et Berlin,
le prochain se tiendra a Paris, le
13 octobre, sur le parvis de I’hotel
de ville, dés 13 heures. Viendront
ensuite Dublin, Stockholm et
Budapest. «Ces rassemblements
sont Loccasion d'inviter des orga-
nisations locales qui travaillent
contre le gaspillage, mais aussi
des entreprises et des politiciens
pous les sensibiliser @ norre cause»,
explique Tristram Stuart. Pour
info, 2014 sera I’année euro-
péenne de la lutte contre le
gaspillage alimentaire.

NATHALIE JACQUET
(*) Waste», traduit en francais, sortiraen France
enmai 2013, «Lagrande (sur)bouffe» de Bruno

Lhoste, préfacé par Tristram Stuart, vient de
paraitre (Ed. Rue de PEchiquier).

« 1 milliard de personnes ne
mangent pas a leur faim.
- 1/3 de la production dans
le monde est gaspillé.
Le gaspillage représente entre
kg parindividu et par
an en Europe et en Amérique

du Nord. Il se situe entre 6 et

11 kg, en Afrique subsaharienne,
Asie du Sud et Sud-Est.

+ Chaque Francais jette 90 kg de
nourriture par an, dont 50 %
sont des fruits et légumes.

+En France, 1072 hypermarchés
totalisent 850 millions d'euros
de gaspillage : six fois le budget
annuel des Restos du ceeur. N.J.
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