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Toul eat bon dana...

Des cahiers de cuisine vegelanenne, dedies chacun a
un légume ou 4 un fruil, comme aulant d"hymnes a
leurs saveurs. Comment utilizer toutes les parties de
chaque produit, comment varier les modes de prépa-
ration pour en tirer le meilleur part. Une approche po-
gilive de [a cuisine, axée sur le plaisir toul en
privilegiant la lutte contre le gaspillage alimentaire,
la promotion des circuits courts et la sensibilisation a
une alimentation saine,

Une colleclion unigque pour cuisiner chague légume
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